o WASIT University

College of Science

=
LBVl ddand g ddadlae o SI Aaa cdomalall Anaall

\
e ,‘ 07802596286 asagheer@uowasit.edu.iq

Y~\/\/\Y/Va\m@h/d)&u\.d\;ujﬁi\éjm/ubjl\e)laj@ﬂ\@)ﬂ\@D\JJSSA °

domalall culalgid)

IS Slayly Bl il ianys Aaiaul) ol iy e Faanynl) el Abilas Ay 1 A5 5kY) () sie
Js) 3Huasl) claluall

YoV E /N /T aak daala /o 5B el Gy Al / Aaly ll pgle s Al A il 5 ytivale e

Slails palall Jaaill yyokatl dn ol guadll <l piial) piamd (8o diiie dala Clipan il s Al )l o)) sie
Qmuei~~ 9

VHAS / ks Al / Ryl sle s Rl R 501 8 51

dtagalsy) O ‘gal)

s o

sl Qlall (aadd 8 dusl Hll d jadll Gsanll ol jal 84 5 U—*Ufe-a

Ailanall B Al (gl Jandads JUA Cpe Cilaadl i) 285 5 CalaaY) ol e 5 a8l
Ararladill

(PPT) iy sa skl s S sword geel p e Jaall 83 04

Gl

laa s (5 giuay e all 5 LUSH ¢ Aalaall ¢ ¢ L) Ay sl 4310

Jais gie - J s8a (5 gl Be) el 5 AT ¢ Adalaall ¢ &LA"MY\ 3\.3):&54}!\ a1


mailto:asagheer@uowasit.edu.iq

-

galll e
aslall 1S 8 Al 2 )y ) 5 Apaly Ll duadattl lalll il e L8 AS L) o
Lo 5 dxala (85 dualy )  sle g dad) 4 il

Gaaal) g g plill — Aragalsy) algall

Al YA Y Y VAl el ALl agles Al Al RIS 8 s

Y)Y Y ol
A0S 8 Agladly daluall Grinl jall (aadls sokaill) J5Y) Aa jall 5@l Clall 30la Luy )i @
Lol 5 daals Azl )l sle 5 Al 4y il
psle 5 Aal A yill A 8 ddliaall g dalaall (i Hall Ayl Hl1 Al jall 2 &30 Ggany o ) )IY) @
YaYNY Y 5 YY) a A all ol se DU o g daala Azl )

oo — ALl gl 5

YO /WY1 Y e A/V/Y e edaalydn b eyl clall 0y o
YOOADNYY Mg Yerena &ﬁgﬂ\ejlceuﬁjgm'amhquh °

Y OVAV Yo e slall asle aud e 50 e @
) aals ¥ o) A e T Faalas sl ) asle g diad) A 1 IS G nlaa o



D

4 0K) ARl B ) seiall Glagy) * 5

1. Following Physical Exertion Training by Taking Ginseng Capsules in the Development
of Lactic Endurance and Achievement for 1500 m Young Runners. Wisal Sabeeh
Kareem, Zaydoon Jawad Mohammed, Ali Hussien Sagheer. International Journal of
Psychosocial Rehabilitation. 2020.

2. The predictive value of high jump achievement in terms of some physical abilities and
biomechanical variables for young youth. Mahdi Lafta Rahi, Ali Hussein Sagheer,

Journal of Human Sport and Exercise. 2020.

A ) 310 5 pdilal) lagy)

/ Giliaall ikl it eSSl iU a5 50 AV )t peidl o
YOV GtV TV ale Al sl alell i pall ohai Al B 53 Alaa 6 s Cany

Vv (laad Slad¥ls dadads ol il plipall 5 Al il a8l amy (B35 (Ao A pail) el aa s e
ST Y 2aall VA alaall 8 pealeall Tl I Alae A JY) ool paigall (8 ) gdite Sy Jls
YOVR /T IY b otk el ) RIS 8 Al ) gl s i)y 1

Gy o) vv Agllad  Slae HLad 4y lads¥l 3 8l 5 (5 eaill Ao juall 45 Jlame il glise g Gl )3 32T @
8 ) dadla (& Al )l 6 le g dadl il KT il Jal) calall jaigall dlas b ) siie
Yo1q /Y/YASY T

e LA A8 4 v lelaal Slai¥ls Akl ) g Al ol ) ey sl als iy 5 85 o
ol axall Ll g daala Ay )l o sle 5 diad) 4 il 4K Alae
Y oY+ bl aslall ad s Alaa - pdla 7 oSS all ales uaaall e

VoY sl alaly (s 3S all 1 jadl alai¥l Y ghay 8 &lSall ooyl LUK llas du) )2 o
VoX e bl aslell sl g dlaa - e = 5 ¢ A ) (536 ¢ pnall o ¢ S alar

DY) (s shua s Aal 5 AilaasS sl o paciall (amy (e aladl Jaadll o )x5 el 0 @

O dielasl alas ¢ 55l Hn alae Ol Grua (o ldll g Ve e e Bl B



-

sl jldial) *
OV AL Y A Gle e aslell S b AU Ll e Jgens)
VAR ale sl elpal) (pe (sl lally Al Cupuil e e JualamY
Yoo sl lalY Tl Sai¥) (e g5l lalls NTO A0l st 5ulgd e JoalaY
sl Gy JLsall a1 e ATO J¥1 (ssiad) o Jpumall el aatl 528 idye ¢
b il Gn il Auedall AaalSY) (o Aeialyl) LLaY) Jali b Adga saled e Jala —o
inll Loalel) LeapslSY) (po () 7 3Uly maall B0 3 Ao 50l e Juala —1
Y010 o 43l daala Ltk Ll Ll b il
) Ol W1 Gl e ) Jalily gpadl 23l b Ay 5ol e Jalar
YV e dypatioad) daalall Liakis 3 1Y) 85000 o) Jualally
) Ol ) Gl e ) Jalily (gpadl el b Adpn aled e Jala —A
YoV e dypatioad) daalall Leiakis 3 Al 5,000 ) Jua s
ALl a8l B3y e ENslas 8 3yl e (55l el (s L g =
ei..}e*..}e\..’é)ﬁmﬂ‘
AV e Bl 8 Al laels Ak b (sl lalY slaiy Aala idiie (3l Cilie =
s sl el Eiste b i ) ooyl Sl g Ashy 3 3l e 1)
B STINRR oaS)l Lﬁ)‘é‘j\ uﬁbﬂ\ <Y &5..\»:\ = sl Glaly 8hall caamie culia =V Y
ple oY v X g ayllg oY e Bl A GV jaay Bhall w2l o Blll 3 Ghall i )Y
YAAE

VAAo Lle atvr Bl A Suall Sl llll 8 Ghall calia =) €

4



-

VAAA,Y AAY ale B, A Al alaa gl b (el cilia —Y 0
daralall (8 Cja Jllg (oY) 86l G gl Qlally cjall Qld Aghay & (3Dall i)
Yoot ale Lygw 4 Bha

Yoy Saladly Yoo ale allillyY s oA le el sl Cigyn osile b Blall ilia =YY
duaj Ciglily oS) ¢ ) Blas A Dl by ey (@M Glil 8 YeYe jhe pualadly
AOLhe A0 Ve e (e Liiaalas e adyg oy daals ansly 4050 4S50 J) Jad A4S LA
Oshlall

b Wy sl el Ailadll el Ll Alglad (g))Y) 3850 e (3all Ciliam) A
ot e Al selaall BiaTY ) ¢ ale Al Bl dyseandl b (ks daalall
obadl) Bl 3 daadl) A1l

sle ks Aaala 3 Aalll asley Ao Al A V1 sl el il (b LG =) 8

Yo)¢
Gaala 8 CialS daly )l asle s Al Al 0K0 5B Jgal) alal) aigal) b cSHLEY
Y’\-k el.‘; J\J&J.

Sk Gaela clill Gl agle s Asadl Al ZSE J) sl alal) aigall & ciSLE =Y )
Y14 ale dlas daals b uals

ciat Jandg Gaals b aineal) el 350 Lgaldl i) sl Aaagysil) 3ypal) 8 AS L) —YY
Y1 JalSiall el olsie

Y14 i dals bl agle s Al Al ZKE Yol aladl L 8 AS L) —YY
£l IS0 Aleally Fpalall gilinsliy Ryl stad bl 1l el aigall b ALl Y £
Yo1q ale Gl spead) dadla 8 2mll aley Al

Al ) Caliiloall waead oy daala i¥shay ) L ASLaall- Yo

i) Glall & Cytagy g)alS Adhall Claalall ks 8 ASLaal-Y

Loy dmala 8 damlyl) el el oL 3 Gaalusall — VY

aslal) S 3 Al lasiaalls 36Vl Wjseais dpalyy deld o Laal —YA

sLall asle ALY IV Al Jabadl (mad Fauhys FasS bl Lalial) Zilaa) —Y4
s aals aslall B3 o Lol o Ll



-

ol Jing Bsiy lasgay (ilag Ay dallads LT v (e JS) A 3 daaliall—Y
Alls Laliay aull) adinall B0y Gl Cullly ookl olaals 84Sy Gl aley 285
i Janls deala 8 acdinally Aelall G seend) S0 (e 3L (pe oYl At ulaal

) Lo g Taly eala daasl ¢ Uaal) Joaly) Y () aaly e
all adinall iledaiag 4 Sall iluwgall Glillad g cilalis Qle) 8 dleldl) 4 Ll —)
Ll dye s Janls Al Qlud 4000 Lgia s Jausly dmalag aainall (o danall ) gusn 2a

Lanlg ddaydi sald (8 Aoyl Qlally  Sodd) apyail) Qlall 4p0a0 9 Janly 4l Gadsly ozl

A8 Aalel) il ialaally clpaul) Lalils o pgally sl Al 5 Aanliadlly (ysml i
el Jual il

Aoat] by bl iy oL 8 Jand dmals b ol AL Clelaly catlsas alia¥) —YY
AV AL el e oyl Laliall el dgalally i)y dadal5 4aadlls ddlly dpcalyll agililile
2 V) 5535 ntpe A e lpal 6 lpnlaally Aalel) Slpall Sy maally QLI sl

ialal) Gy Al ALY L),

Lo 5 Jaly Liskdlase 8 C¥shall) anlaily dpladlly dpcalp)ll AS)all asdsig acn 8 CSHLE —TY
aedl) QIS JS ity aganyBig Gaaaliyll slae) DA (e aal o Wle Laly Al 18)5 Capal)
Apadll Slllaadl haly JUad) Lpaly) 4S5l (8 sk Al Cilojlivsall b g Basbually
Gty Bhall (3Salls copdll alai¥y oalpll Sl (50l A llee A (e Ay plly Azl
553 b Al Adladl e Jualall Gads lite g5dl) Sl agSs Jing JUind LTy (550
Asels ) Jiladll pan (8 ) Bhall ale 28) 5 Angind) L)sS (8 Ca A 4]
Al sk (A agas (g e dalyll Y Adsall GlSLlly ol Blial) Pl (e dadall
Lanlas s Loty L L)y Gjlan

Aait Apaaa s 4l dudaly)s daale de giie 45yl Jae Adpg Vo e SE) 8 AS)LL) T E
gl o)Ll opkaliay adinall dae gig AN o Lol 10 dgalge 4S5 Lig)lS g pld dadla Ll
Oidalsall

VoX s Ol bg)sS dadla e JoY) (ol lauly jaine & 4S Ll -V

D5 Lanls nals 458 3 il il el ol ool sl s 4S,Lad) — ¥
YeV)



-

YY) Loy g lals SISO Al sl cilivalall alall aigall 8 S LAl —TY
Jans Zaalag aglall A0S 3 Y YV =Y oYL bl alall Ao giiall AUal collabisal) Zald) —FA

YY) e A sl lally danslg daals A glay 4l —74
Janlls Tl 51 539 Jnicall (elds YailSll (g adll Canas)iadiia dka 390 Galdl — £ «
g 42 R @s ey Y MR )9

o Aie ga sl Adlay QlUa) ¥ 3K LG slell IS Adlal (Apdall 83aY) (amy e
9 AN x4l :asagheer@uowasit.edu.ig

4 gl

) £ 30 oalyl) I gl A)aY) Liggl) siac

OV aady YooY e Jands o8 gl Clall alad) s el

OV aaly Yo VA (e Jaly 58 3yal) o sand Aanad ¥ Cpncaly )l 3l ) Ay s el

Cilalaia )
il Aalandly (sl Gulally a2l 5,5 @


mailto:asagheer@uowasit.edu.iq

